
 ประกาศโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
เรื่อง ระเบียบโรงเรียนพะเยาพิทยาคม ว่าด้วยเครื่องแบบ  เครื่องแต่งกาย  และทรงผมนักเรียน 

 
การแต่งกายของนักเรียนชาย ม.ต้น 

1. ทรงผม 
ให้ไว้ผมรองทรงสูง โดยด้านบนยาวไม่เกิน 3 ซม. ด้านหน้ายาวไม่เกิน 5 ซม. 

2. เล็บ 
 ให้นักเรียนไว้เล็บสั้นไม่ทำสี หรือลวดลายใดๆ ทั้งสิ้น 
3. เสื้อ 

เสื้อเชิ้ตแขนสั้นคอตั้งผ้าขาวไม่บาง ไม่มีลวดลาย ตัดตัวตรง ไม่รัดรูป ผ่าอกตลอด สาบเสื้อตลบออก
นอกกว้าง 4 ซม. ความยาวของเสื ้อเวลาสวม ต้องอย่ ูในกางเกงได้ตลอดเวลาใช้กระดุมสีขาวกลม แบน  
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 1 ซม. มีกระเป๋าที่หน้าอกด้านซ้าย 1 ใบ เสมอราวนม ขนาดกว้าง 8 -12 ซม. 
ลึก 8-14 ซม. 
4. กางเกง 

ใช้ผ้าสีกากี ขาสั้น เหนือกึ่งกลางสะบ้าหัวเข่า ประมาณ 5 ซม. เมื่อยืนตรงส่วนกว้างจากขา 8-12 ซม. 
ปลายขาพับชายเข้าข้างในกว้าง 5 ซม. ไม่มีกระเป๋า ด้านหลังมีจีบข้างหน้าข้างละ 2 จีบ คาดเข็มขัดให้เห็นทั้ง
หัวและสายเข็มขัด 
5. เข็มขัด / รองเท้า / ถุงเท้า 

เข็มขัด หนังสีน้ำตาล ขนาดกวา้ง 4 ซม. หัวเขม็ขดัลูกเสือ มีปลอกสีเดียวกัน 1 ปลอก 
รองเท้า ใช้รองเท้าหุ้มส้นสีน้ำตาล ชนิดผูกเชือก ทำด้วยหนังหรือผ้าใบไม่มีลวดลาย 
ถุงเท้า ใช้สีเดียวกับรองเท้า คือ สีน้ำตาล ไม่มีลวดลาย เป็นถุงเท้าสั้นห้ามพับหรือม้วนลงมา เมื่อสวม
แล้วให้มีความยาวเพียง ครึ่งน่อง 
 

การแต่งกายของนักเรียนหญิง  ม.ต้น 
1. ทรงผม 

ให้ไว้ผมสั้นหรือยาวก็ได้ กรณีไว้ผมยาวปลายผมต้องเสมอกันแล้วรวบให้เรียบร้อย ผูกด้วยริบบิ้นสีน้ำ
เงิน หรือกรมท่า (ห้ามใช้โบว์สำเร็จ) ขนาดกว้าง 2 ซม. ทั้งนี้ต้องไม่ดัด ไม่ซอย ไม่ทำสีผม ไม่ติดกิ๊บ โบว์ หรือ
เครื่องประดับใด ๆ 
 
 
 



2. เล็บ 
 ให้นักเรียนไว้เล็บสั้นไม่ทำสี หรือลวดลายใดๆ ทั้งสิ้น 
 
3. เสื้อ 

เสื้อใช้ผ้าขาวเกลี้ยงไม่บาง (ต้องใส่เสื้อซับใน และต้องเป็นเสื้อซับในสีขาวเท่านั้น) คอทหารเรือปกกว้าง
ไม่น้อยกว่า 3.3 - 5 นิ้ว แขนจีบ พับ ปลายแขนกว้าง 3 ซม. ชายขอบเสื้อด้านล่างมีรอย พับไม่เกิน 3 ซม. 
ขนาดตัวเสื้อตงแต่ใต้แขนถึงขอบล่าง มีความกว้างขนาดพอเหมาะกับตัว ไม่รัดรูป ริมขอบล่างด้านหน้าข้างขวา 
ติดกระเป๋ากว้าง 5 - 8 ซม. ยาว 7 - 10 ซม. โบว์หูกระต่ายผูกรอบคอเสื้อ ใช้ผ้าสีกรมท่า สีเดียวกับกระโปรง 
ขนาดโตพองามไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป 
4. กระโปรง 

ใช้ผ้าสีกรมท่าเนื้อเกลี้ยงไม่มีลวดลาย ด้านหน้าและด้านหลังพับเป็นกลีบดอก ด้านนอกเย็บทับกลีบ
จากขอบล่างลงมา 6 - 12 ซม. เว้นระยะความกว้างตรงกลางพองาม กระโปรงยาวคลุมเข่า ลงมาไม่เกิน 5 ซม. 
หรือ 2 นิ้วเท่านั้น 

 
5. รองเท้า / ถุงเท้า 

รองเท้า ใช้รองเท้าหนังสีดำ หุ้มปลายเท้า มีสายร้อยรัดรองเท้า ไม่มีลวดลาย ส้นสูงไม่เกิน 2 ซม. 
ถุงเท้า ใช้ถุงเท้าสีขาวแบบเรียบ ไม่มีลวดลาย พื้นสีขาวหรือสีดำ ให้พับปลายทบลงมาคลุมข้อเท้า 
บนตาตุ่ม ไม่ดึงขึ้นกลางน่องแบบนักเรียนชาย 

 
การปักตัวอักษร และเครื่องหมาย 

1. อักษรย่อ พ.ค.  ปักด้วยด้ายสีน้ำเงิน ที่หน้าอกด้าน ขวา ขนาดตัวอักษรกว้าง 1 ซม. สูง 1.5 ซม. 
และ ปักเลขประจำตัวใต้อักษร พ.ค. ด้วยเลขไทย 

2. ชื ่อและชื่อสกุล  ปักด้วยด้ายสีน้ำเงินที่หน้าอกด้านซ้ายเหนือกระเป๋า ขนาดตัวหนังสือกว้าง  
0.5 ซม. สูง 1.5 ซม. 

3. สัญลักษณ์บอกระดับชั้น ปักด้วยด้ายสีน้ำเงิน เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 ซม. ใต้ชื่อ – นามสกุล ขนาด 
ประมาณ 1 ซม. โดยปักตัวเลขไทยระดับชั้น / ห้อง เช่น ม.4 ห้อง 1 ปักดังนี้ ๔/๑ 

4. เลขประจำตัว ให้ปักเลขประจำตัวด้วยเลขไทย ใต้อักษรย่อ พ.ค. ขนาด 1 ซม. 
5. เข็มตราสัญลักษณ์โรงเรียน ให้ติดเข็มตรา สัญลักษณ์โรงเรียนบริเวณเหนืออักษรย่อ พ.ค. 

 
เครื่องแบบพลศึกษา 

1. เครื่องแบบพลศึกษา ของนักเรียนชั้น ม.ต้น ชายและหญิง เสื้อยืดลายทาง ฟ้า - บานเย็น คอ
โปโล ผ้าฝ้าย และแบบเดียวกันทั้งโรงเรียน มีตราโรงเรียนอยู่ที ่กระเป๋า   ด้านซ้ายปักชื ่อ – 
นามสกุล ด้านอกขวา ปักชั้น ห้อง ใต้ชื่อ -  สกุล กางเกงตามแบบที่โรงเรียนกำหนด 

 
 



2. ในวันที่เรียนพลศึกษา (ปฏิบัติ) ให้นักเรียนแต่ง เครื่องแบบพลศึกษามาจากบ้านได ้
ชุดวอร์ม ใช้สีฟ้า - บานเย็น ตามแบบ ที่โรงเรียนกำหนดให ้
รองเท้า  นักเรียนชาย ใช้รองเท้าผ้าใบสีกากี  

 นักเรียนหญงิ ใช้รองเท้าผา้ใบสีขาว ห้ามใช้สีอ่ืนเด็ดขาด 
 

การแต่งกายของนักเรียนชาย ม.ปลาย 
1. ทรงผม 

ให้ไว้ผมรองทรง โดยด้านบนยาวไม่เกิน 5 ซม. ด้านหน้ายาวไม่เกิน 7 ซม. 
2. เล็บ 
 ให้นักเรียนไว้เล็บสั้นไม่ทำสี หรือลวดลายใดๆ ทั้งสิ้น 
3. เสื้อ 

เสื้อเชิ้ตแขนสั้นคอตั้งผ้าขาวไม่บางเกินไป ไม่มีลวดลาย ตัดตัวตรง ไม่รัดรูป ผ่าอกตลอด สาบเสื้อตลบ 
ออกนอกกว้าง 4 ซม. ความยาวของเสื้อเวลาสวมต้องอยู่ในกางเกงได้ตลอดเวลาใช้กระดุมสีขาว กลมแบน
ขนาด เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 1 ซม. มีกระเป๋าหน้าอกด้านซ้าย 1 ใบ เสมอราวนม ขนาดกว้าง 8 -12 ซม. ลึก 
8 -14 ซม. 
4. กางเกง 

ใช้ผ้าสีดำ มีจีบข้างละ 2 จีบ ขาสั้นเหนือ กึ่งกลางลูกสะบ้าหัวเข่าประมาณ 5 ซม. หรือ 2 นิ้ว ผ่าตรง 
ส่วนหน้า มีกระเป๋าด้านข้าง ไม่มีกระเป๋า หลัง ตัดให้เป้ากางเกงยาวเพื่อคาดเข็มขัดไว้ตรงเอว คาดเข็มขัดให้
เห็น ทั้งหัวและสาย 

 
5. เข็มขัด / รองเท้า / ถุงเท้า 

เข็มขัด หนังสีดำ ขนาดกว้าง 5 ซม. หัวเข็มขัดมี ตราสัญลักษณ์ของโรงเรียนทำด้วยโลหะ ขนาด 5x3 
ซม. มีปลอกหนังสำหรับเก็บ ปลายเข็มขัด กว้าง 1 ซม. 1 อัน 

รองเท้า ใช้รองเท้าหุ้มส้นสีดำ ชนิดผูกเชือก ไม่มีลวดลาย ห้ามใช้หนังกลับหรือหุ้มข้อ เชือกผูกรองเท้า
ใช้สีดำ 

ถุงเท้า ใช้สีขาวแบบเรียบไม่มีลวดลาย พื้นสีขาวหรือสีดำ ไม่พับข้อ เมื่อสวมแล้วมีความยาวไม่เกิน 
คร ึ่งน่อง ห้ามใช้ถุงเท้ายาวแล้ว พับ หรือม้วนลงมา 
 

การแต่งกายของนักเรียนหญิง  ม.ปลาย 
1. ทรงผม 

ให้ไว้ผมสั้นหรือยาวก็ได้ กรณีไว้ผมยาวปลายผมต้องเสมอกันแล้วรวบให้เรียบร้อย ผูกด้วยริบบิ้น 
สีน้ำเงิน หรือกรมท่า (ห้ามใช้โบว์สำเร็จ) ขนาดกว้าง 2 ซม. ทั้งนี้ต้องไม่ดัด ไม่ซอย ไม่ทำสีผม ไม่ติดกิ๊บ โบว์ 
หรือเครื่องประดับใด ๆ 
  
 



2. เสื้อ 
เสื้อใช้ผ้าขาว ไม่บาง ไม่มีลวดลาย (ต้องใส่เสื้อซับใน และต้องเป็นเสื้อซับในสีขาวเท่านั้น)  ตัดแบบ 

เสื ้อเชิ ้ตชาย ผ่าอกตลอด สาบตลบเข้าข้างใน กว้าง 3 ซม. ติดกระดุมสีขาวกลมแบน 5 เม็ด แขนยาว                  
เหนือศอกเล็กน้อย ต้นแขนปลายแขนจีบ ปลายแขนเป็นผ้า 2 ชิ้น กว้าง 3 ซม. ตัวเสื้อไม่มีกระเป๋า ขนาด              
ตัวเสื้อยาวพอเหมาะกับลำตัวเวลาสวมให้ชายเสื้ออยู่ ในกระโปรงให้เรียบร้อย ใช้เข็มขัดคาดให้เห็นหัวเข็มขัด 
และสายเข็มขัด 
 4. กระโปรง 

ใช้ผ้าสีกรมท่าเนื้อเกลี้ยงไม่มีลวดลาย ไม่บางจนน่าเกลียด ด้านหน้าด้านหลังพับเป็นกลีบ ข้างละ 3 
กลีบ หันกลีบออกด้านนอก เย็บทับกลีบจากใต้ขอบเอว ลงมา 6 - 12 ซม. เว้นระยะความกว้าง ตรงกลางพอ
งาม กระโปรงยาวคลุมเข่าลงมาไม่เกิน 5 ซม. หรือ 2 นิ้ว เท่านั้น รอบชายกระโปรงไม่แคบ ตัวกระโปรง               
ไม่รัดรูป 
5. เข็มขัด / รองเท้า / ถุงเท้า 

เข็มขัด หนังสีดำ ขนาดกว้าง 5 ซม. หัวเข็มขัด มีตราสัญลักษณ์ของโรงเรียนทำด้วยโลหะ ขนาด 5x3 
ซม. มีปลอกหนังสำหรับเก็บปลายเข็มขัด กว้าง 1 ซม. 1 อัน 
รองเท้า เป็นหนังสีดำ หุ้มส้น หุ้มปลายเท้าหัวมน รัดหลังเท้าสันเตี้ย ไม่มีลวดลาย ความสูงไม่เกิน 1 
นิ้ว เท่านั้น 
ถุงเท้า ใช้ถุงเท้าสีขาวแบบเรียบ ไม่มีลวดลาย พื้นสีขาวหรือสีดำ ให้พับปลายทบลงมาคลุมข้อเท้าบน
ตาตุ่ม ไม่ดึงขึ้นกลางน่อง แบบนักเรียนชาย 

 
การปักตัวอักษร และเครื่องหมาย 

1. อักษรย่อ พ.ค. ปักด้วยด้ายสีน้ำเงิน ที่หน้าอก ด้านขวา ขนาดตัวอักษรกว้าง 1 ซม. สูง 1.5 ซม. 
และ ปักเลขประจำตัวใต้อักษร พ.ค. ด้วยเลขไทย บนอักษร พ.ค. ติดเข็มตราสัญลักษณ์โรงเรียน 

2. ชื่อและชื่อสกุล ปักด้วยด้ายสีน้ำเงินที่หน้าอกด้าน ซ้ายเหนือกระเป๋า ขนาดตัวหนังสือกว้าง 0.5 
ซม. สูง 1.5 ซม. 

3. สัญลักษณ์บอกระดับชั้น ปักด้วยด้ายสีน้ำเงินเส้น ผ่านศูนย์กลาง 0.5 ซม. ใต้ชื่อ - นามสกุลขนาด 
ประมาณ 1 ซม. โดยปักตัวเลขไทยระดับชั้น / ห้อง เช่น ม.4 ห้อง 1 ปักดังนี้ ๔/๑ 

4. เลขประจำตัว ให้ปักเลขประจำตัวด้วยเลขไทย ใต้อักษรย่อ พ.ค. ขนาด 1 ซม. 
5. เข็มตราสัญลักษณ์โรงเรียน ให้ติดเข็มตรา สัญลักษณ์โรงเรียนบริเวณเหนืออักษรย่อ พ.ค. 

 
เครื่องแบบพลศึกษา 

1. เครื่องแบบพลศึกษา ของนักเรียนชั้น ม.ปลาย ชายและหญิง เสื้อยืดลายทาง ฟ้า - บานเย็น  
คอโปโล ผ้าฝ้าย และแบบเดียวกันทั้งโรงเรียน มีตราโรงเรียนอยู่ที่ด้านซ้าย ปักชื่อ - นามสกุล 
ด้านอกขวา ปักชั้น ห้อง ใต้ชื่อ สกุล กางเกง สีกรมท่า ตามแบบที่โรงเรียนกำหนด 

 
 



2. ในวันที่เรียนพลศึกษา (ปฏิบัติ) ให้นักเรียนแต่ง เครื่องแบบพลศึกษามาจากบ้านได ้
ชุดวอร์ม ใช้สีฟ้า - บานเย็น ตามแบบ ที่โรงเรียนกำหนดให ้
รองเท้า นักเรียนชายใช้รองเท้าผ้าใบสีดำ ห้ามใช้สีอื่นเด็ดขาด นักเรียนหญิงใช้รองเท้าผ้าใบ 
สีขาว ห้ามใช้สีอื่นเด็ดขาด 

 
เครื่องประดับของมีค่า 

นักเร ียนต้องไม่สวมใส่เคร ื ่องประดับใดๆ มาโรงเร ียน ให้ใส ่ได ้เฉพาะนาฬิกาข้อมือเท่านั้น 
นอกเหนือจากน้ี หากสูญหายทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น 
  

ประกาศ ณ วันที่  28  มีนาคม  พ.ศ.2566 

 

ลงชื่อ     

(นายวิจิตร   วงศ์ชัย) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

 


